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Juillet 2024 

 

Devoirs de vacances 

 

Lorsque j’étais enfant, pendant l’été, mes parents 
m’achetaient un cahier de vacances pour m’aider à 
réviser et à consolider ce que j’avais appris au cours de 
l’année scolaire. Pour cet été 2024, je vous ai concocté 
un « cahier de vacances » tout simple pour cultiver la 
bienveillance.  
 
Parole à méditer : « Marchez sous la conduite de l’Esprit 
Saint (…). Voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, 
bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de soi. » (Ga 5,16.22-23) 
 
Texte à lire : Le mot grec utilisé par Saint Paul pour désigner la bienveillance 
exprime « un état d’âme qui n’est pas âpre, rude, dur, mais bienveillant, suave, 
qui soutient et réconforte. La personne dotée de cette qualité aide les autres 
pour que leurs vies soient plus supportables, surtout quand elles ploient sous 
le poids des problèmes, des urgences et des angoisses. C’est une manière de 
traiter les autres qui se manifeste sous diverses formes telles que : la 
bienveillance dans le comportement, l’attention pour ne pas blesser par des 
paroles ou des gestes, l’effort d’alléger le poids aux autres. Cela implique qu’on 
dise ‘‘des mots d’encouragements qui réconfortent, qui fortifient, qui consolent, 
qui stimulent’’, au lieu de ‘‘paroles qui humilient, qui attristent, qui irritent, qui 
dénigrent’’.  
 
La bienveillance est une libération de la cruauté qui caractérise parfois les 
relations humaines, de l’anxiété qui nous empêche de penser aux autres, de 
l’empressement distrait qui ignore que les autres aussi ont le droit d’être 
heureux. Aujourd’hui, on n’a ni l’habitude ni assez de temps et d’énergies pour 
s’arrêter afin de bien traiter les autres, de dire “s’il te plaît”, “pardon”, “merci”. 
Mais de temps en temps, le miracle d’une personne aimable apparaît, qui laisse 
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de côté ses anxiétés et ses urgences pour prêter attention, pour offrir un 
sourire, pour dire une parole qui stimule, pour rendre possible un espace 
d’écoute au milieu de tant d’indifférence. Cet effort, vécu chaque jour, est 
capable de créer une cohabitation saine qui l’emporte sur les incompréhensions 
et qui prévient les conflits. Cultiver la bienveillance n’est pas un détail mineur ni 
une attitude superficielle ou bourgeoise. Puisqu’elle suppose valorisation et 
respect, elle transfigure profondément le mode de vie, les relations sociales et 
la façon de débattre et de confronter les idées, lorsqu’elle devient culture dans 
une société. Elle facilite la recherche du consensus et ouvre des chemins là où 
l’exaspération détruit tout pont. »1  

 
Exercices d’application2  : Voici quelques idées pour « s’arrêter afin de bien 
traiter les autres ». 
❑ Prenez chaque jour un temps de prière silencieuse, écoutez Dieu vous parler, 
demandez-lui de marcher sous la conduite de son Esprit Saint ! 
❑ Faites une lecture continue d’au moins un des quatre évangiles et inspirez-
vous de la bienveillance de Jésus à l’égard de chacun. 
❑ En plus de la messe dominicale, allez à la messe au moins une fois en 
semaine.  
❑ Vivez le sacrement de réconciliation pour bénéficier de la bienveillance de 
Dieu ! 
❑ Allez visiter une personne isolée, âgée, malade ou avec qui un froid s’est 
installé. 
❑ Rendez un service à un voisin, à une amie, à un membre de votre famille. 
❑ Ecrivez une carte postale ou un SMS pour remercier, encourager une 
personne, lui dire que vous l’aimez, que vous priez pour elle. 
 
La bienveillance est contagieuse ! Qu’elle se répande autour de vous ! Bel été ! 
 
 

p. Pierre BIEHLER, curé 

        

  

 
1 Pape François, Fratelli tutti (tous frères), n°223 et 224 
2 Vous trouverez le corrigé       de ces exercices en étant vous-même bénéficiaire de la bienveillance des autres ! Si vous avez 
d’autres idées d’exercices, pourriez-vous me les envoyer pour compléter mes devoirs de vacances ? 
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La vie de la paroisse 
 

 Accueil de séminaristes : 
Du 10 au 12 juin, nous 
avons eu la joie 
d’accueillir 11 
séminaristes en mission 
sur notre paroisse : de 
beaux moments 
partagés avec les 
enfants, les collégiens, 
lycéens et tous les 
paroissiens. Ce séjour 
s’est terminé par 
l’érection d’une croix 
dans le jardin du 
Presbytère. 
 

Dimanche 7 juillet : le grand pardon à Saint Gildas  
- 10h30 : messe à l’abbatiale 
- 11h30 : procession 
- 12h00 : repas et après-midi festive 

Renseignements : Guillaume de Rochambeau : 06 34 95 53 04 ou afg.derochambeau@gmail.com  
 

Vendredi 26 juillet : fêtons Sainte Anne ! Messe à 18h à la Chapelle du Cougou 

(Guenrouët), procession, verre de la fraternité, dîner (chacun prévoit son pique-nique). 
 

Lundi 29 juillet : concert familial avec Sœur Agathe à 20h45 

dans l’abbatiale de Saint Gildas. La tournée d’été de Sœur Agathe, 
religieuse et compositrice pour la jeunesse, passe dans notre paroisse. 
Venez chanter et prier avec vos enfants et petits-enfants ! 
Participation libre. Vente et dédicace des livres-CD de Sœur Agathe. 
https://www.youtube.com/user/SoeursBleues  
 

Lundi 29 et mardi 30 juillet : Tro Breiz. Cet été, le pèlerinage 

breton fête ses 30 ans. Il reliera Redon à Nantes et fera étape dans 
notre paroisse le lundi 29 juillet.  

- Lundi 29/07 :  
o Adoration eucharistique et confessions entre 16h et 18h 
o Messe à 18h à l’abbatiale de Saint Gildas 

- Mardi 30/07 : messe à 7h30 à l’abbatiale de Saint Gildas 
Il est possible de s’inscrire pour marcher une ou deux journées. Vous trouverez des 
bulletins d’inscription sur les tables de presse dans les églises de la paroisse.  
Renseignements : au 09 86 37 43 93 ou secretariat.trobreiz@gmail.com  
Site internet : http://trobreiz.bzh  

mailto:afg.derochambeau@gmail.com
https://www.youtube.com/user/SoeursBleues
mailto:secretariat.trobreiz@gmail.com
http://trobreiz.bzh/
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Solennité de l’Assomption 
Confessions : 

- Le mercredi 14 août de 18h à 19h à l’abbatiale de Saint Gildas.  
- Le jeudi 15 août de 9h30 à 10h15 à l’église de Notre Dame de 

Grâce 
 

Mercredi 14 août : 
- Premières vêpres de l’Assomption à 19h00 à l’abbatiale de Saint 

Gildas  
- Prière du chapelet à 19h15 devant l’abbatiale 

 

Jeudi 15 août :  
- Messe à 10h30 à l’église Notre Dame de Grâce suivie d’une 

procession jusqu’à Riavaux. 
- Prière du chapelet à 16h à la grotte de Lourdes à Drefféac 

 
Mercredi 28 août : « La vie de Sainte Thérèse de Lisieux ». Représentation 

théâtrale à 14h30 dans la salle culturelle de Guenrouët (23 rue de l’abbé Verger) par la 
troupe Duc in altum. 
 

Samedi 31 août : au revoir et merci Sœur Jeannette ! 
Après plus de 9 ans de présence sur notre paroisse, Sœur Jeannette Garreau, responsable 
de la communauté des sœurs de Guenrouët, est appelée à une nouvelle mission. A partir 
du 1er septembre, elle sera responsable de la communauté des sœurs de Rezé. Pour lui 
exprimer notre reconnaissance, nous nous retrouverons pour la célébration eucharistique 
le samedi 31 août à 18h30 à l’église de Guenrouët. Vous êtes ensuite tous invités à la 
communauté des sœurs de Guenrouët (39 rue André Caux) pour l’apéritif puis pour le dîner 
partagé. Chacun apporte une boisson, ses couverts, assiette, verre, serviette en tissu, un 
plat salé ou sucré. 
 

Dimanche 15 septembre : messe de rentrée à 10h30 à la chapelle de Bolhet (à 

Guenrouët) avec bénédiction des cartables et des sacs à dos. Après la messe : verre de la 
fraternité et repas partagé.  
 

 

Carnet 
 

  Ils sont devenus enfants de Dieu par le Baptême : 
25/05  Emilie TOLILA et Camille VIAUD 
15/06  Raphaël NOBLET-MAGUERO et Lucie GRAINDORGE 
22/06  Maëna BARBIN  
 

 Ils se sont unis devant Dieu : 

25/05  Yohann GEFFRAY et Samantha LE FAOUDER 
08/06  Ludovic LE DUIGO et Cécilia BERNIER 
22/06  Quentin LACOTE et Amélie ALLAIN 



5 
 

 Ils nous ont dit « A Dieu » : 

24/05  Emile CHEVALIER   89 ans  SEVERAC 

29/05  Isabelle QUÉRÉ-MAILLARD 59 ans  ST GILDAS 

30/05  Marie-Cécile FRÉHEL  77 ans  ST GILDAS 

31/05  Donatienne DENIGO  98 ans  ST GILDAS 

01/06  Jean-Paul GUILLET   97 ans  ND DE GRACE 

11/06  Claude LE MAUFF   77 ans  SEVERAC 

19/06  Renée   PERRIGAULT  98 ans  GUENROUET

 

Intentions de messes pour fin juin et les mois de juillet et août 
 
29 et 30 JUIN ***   13ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

 

Samedi 29 : 
ND de Grâce  –   9 h 00 : Solennité de St Pierre et St Paul, Apôtres 
St Gildas   – 11 h 00 : Baptême d’Ambre MARTINS-MOTTAIS 
 

Guenrouët   – 18 h 30 : Pierre et Francine DERUET 
 

 

Dimanche 30 :  St Gildas – 10 h 30 
 

Anne-Marie et Marie-Hélène BERTRAND et vivants et défunts de la famille – 
Jeannette GUIHO – Marie-Thérèse CLÉMENT 
 
Lundi 01/07 – 10 h 00 Saint Gildas (dans le jardin du Presbytère) : célébration 

      de la parole avec les élèves de l’école St Joseph 
      10 h 30 Saint Gildas : messe à l’abbatiale 
Mardi 02  – 17 h 45 Drefféac : Vêpres –  

   18 h 00 Drefféac : Messe : En action de grâce à St Antoine 
Mercredi 03 –   9 h 00 Sévérac : Christian LE LAMER – Joël ROUSSEAU, son 
           Papa et parents défunts 
Jeudi 04  –  11 h 00 Guenrouët : Les âmes du purgatoire 
Vendredi 05 –  17 h 00 St Gildas : Adoration et confessions 
          18 h 00 St Gildas -  
 

06 et 07 JUILLET ***   PARDON DE SAINT GILDAS 
   
 

Samedi 06 :  
Guenrouët – 15 h 00 : Messe d’action de grâce pour les 50 ans de mariage de  

René et Marie-Clotilde LAILLER 
 

Guenrouët – 18 h 30 :  
 

Messe du souvenir : Jean-Paul GUILLET – Renée PERRIGAULT 
 

Patrick LOCATELLI, famille NORMAND et défunts de la famille –  
Patrice LEGRAND et défunts de la famille 
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Dimanche 07 :  St Gildas – 10 h 30  
 

Messe du souvenir : Marie-Cécile FRÉHEL – Claude LE MAUFF –  
       Donatienne DENIGO 

 

Maxime BARBIER – Henri CHAUVEL – Yves CHAUVEL et vivants et défunts de la 
famille – Marcel POUPARD 
 
Mardi 09 - Mercredi 10 et Jeudi 11  : Messe à 11 h 15 : 
 

Dans le jardin du Presbytère à Saint Gildas, avec les CM2 et collégiens participants 
au mini-camp paroissial « Choisis la vie ». 
   

Vendredi 12 – 17 h 00 St Gildas : Adoration et confessions  
   18 h 00 St Gildas 
 

13 et 14 JUILLET ***  15ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Samedi 13 :  
Drefféac   – 11 h 00 : Baptême de Valentin et Hélios LE CORVEC et 

Tyrone CHAPELON 
Guenrouët   – 18 h 30 : 
Familles POULAIN-MARTIN – Henri RAMBAUD et défunts de la famille 
  
 

Dimanche 14 :  St Gildas – 10 h 30 : 
Juliette, Anne-Marie, Jeanny BUSSON – Isabelle MAILLARD – Vivants et défunts 
des familles ROUX-LEROUX 
 

St Gildas   – 12 h 00 : Baptême de Côme TREGRET, Théodora BRASME et 
      Hilona HUBERT 
 

Mardi 16  – 17 h 45 Drefféac : Vêpres 
   18 h 00 Drefféac : Jean-Claude et Benoît OILLIC   

Mercredi 17 –   9 h 00 Sévérac 
Jeudi 18  – 11 h 00 EHPAD Chêne de la Cormière (Guenrouët) :  

                Famille PAPIN-RIALLAND –  
                Défunts famille PABOIS-CORBILLÉ 

   – 14 h 30 EHPAD Sainte Famille (Saint Gildas) 
Vendredi 19 – 17 h 00 St Gildas : Adoration et confessions 
         18 h 00 St Gildas 
 

20 et 21 JUILLET  ***   16ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Samedi 20 :  
Drefféac   – 11 h 00 : Baptême d’Anna JOUSET, Kaïssy et Kayden MACÉ 

 et Alwena POULARD 
Guenrouët   – 18 h 30 
 

Dimanche 21 :  St Gildas – 10 h 30 
 

Marie-Madeleine et Pierre ROUX et leur petit-fils Yoann – Marie-Ange et Joseph 
ROUX et Hyppolite – Anne et Jean BRÉGER – Marie-Cécile FRÉHEL  
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Du 22 au 25 juillet : Pas de messe (Père Pierre est en repos) 
    
Vendredi 26 –  18 h 00 Le Cougou : St Joachim et Ste Anne, parents de la 

   Sainte Vierge Marie 
 

Famille GUITTON-LANIO – Félix BOUVIER et parents défunts – Solène et Landry 
(20 ans de mariage) et Gil et Edith (ann. de mariage) 

 

27 et 28 JUILLET  ***   17ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
                         

Samedi 27 :  
Drefféac   – 11 h 00 : Mariage de Jehson VAUGRENARD et  

Manon LECOINTRE 
 

Guenrouët   – 18 h 30 : Yves CORBILLÉ (31ème ann) 
 

Dimanche 28 :  St Gildas – 10 h 30 
 

Marie-Thérèse et Louis CLÉMENT et défunts de leurs familles – Philippe GUITTON– 
Daniel BORNIER, Marie et Jean NICOLAS et défunts des familles CLÉRO-
NICOLAS-BORNIER – Yohann BURBAN 
 
Lundi 29   – De 16 h à 18 h 00 : Adoration eucharistique et confessions 

   – 18 h 00 St Gildas : messe avec les pèlerins du Tro Breiz 

Mardi 30  –   7 h 30 St Gildas : messe avec les pèlerins du Tro Breiz 
 
Du 31 juillet au 02 août : Pas de messe (Père Pierre est en repos) 
 
 

03 et 04 AOUT ***   18ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
           
 
 

Samedi 03 : Guenrouët – 18 h 30 :  
 

Jean-Paul BIGET et ses parents, Hélène et Pierre BIGET – Renée PERRIGAULT 
 

Messe du souvenir 
 

Dimanche 04 :  St Gildas – 10 h 30 
 

Messe du souvenir : Emile CHEVALIER 
 

Henri CHAUVEL – Joseph GUINÉ 
 

Du 05 au 09 août : Pas de messe (Père Pierre est en repos) 
 

10 et 11 AOUT ***   19ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Samedi 10 : Guenrouêt – 18 h 30 : Yves POULAIN (17ème ann) 
 
 

Dimanche 11 :  St Gildas – 10 h 30 : Juliette, Anne-Marie, Jeanny BUSSON 
 

Mardi 13  – 17 h 45 Drefféac : Vêpres - 18 h 00 Drefféac : Messe  
Mercredi 14 –  9 h 00 Sévérac 
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 Jeudi 15  ASSOMPTION DE LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE 
ND de Grâce - 10 h 30     Quête pour l’éducation à la foi 
 

Défunts des familles ALLIOT-MALNOË – Jacqueline EMERY et défunts de la famille 
COURAUD – Marie-Joseph COURAUD, en l’honneur de sa fête et en hommage à la 
Sainte Vierge – Véronique MAUXION – Bernadette et Gérard MARTIN –  
Victor GÉLARD et vivants et défunts de la famille – Renée, Etienne GAUTIER et 
défunts de la famille – Jean et Marie DANIEL et vivants et défunts de la famille 

  

Vendredi 16 – 17 h 00 St Gildas : Adoration et confessions  
   18 h 00 St Gildas  

 

17 et 18 AOUT  ***   20ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
                         

Samedi 17 :  
St Gildas   – 11 h 00 : Baptême de Livio AUFFRET-GUEGAN et 

Willow LETORT 
 

Guenrouët  – 18 h 30 : Marie-Thérèse CUSSONNEAU et défunts de la famille 
 

Dimanche 18 :  St Gildas – 10 h 30 
Anne-Marie et Marie-Hélène BERTRAND et vivants et défunts de la famille –  
Marie-Thérèse PÉRAIS et famille PÉRAIS-GUINÉ 
 

Du 19 au 22 Août : Pas de messe (Père Pierre est en retraite) 
 

Vendredi 23 – 17 h 00 St Gildas : Adoration et confessions  
   18 h 00 St Gildas : Yves CHAUVEL, vivants et défunts de la famille 

 

24 et 25 AOUT  ***   21ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
                         

Samedi 24 : 
ND de Grâce  – 11 h 00 : Baptême de Maëlys BILLANTE 
Guenrouët   – 18 h 30 
 

Dimanche 25 : St Gildas – 10 h 30 
Marie-Thérèse et Louis CLÉMENT et défunts de leurs familles – Marcel POUPARD 
 

Mercredi 28 –   9 h 00 Madoux : Danièle SAINT-CRIQ – Thierry LANIO –  
    Pascal CASSINI 

  

Jeudi 29  – 11 h 30 : Messe à la grande chapelle de la maison mère  
de St Gildas (pas de messe à la chapelle du Cougou) 

Vendredi 30 – 17 h 00 St Gildas : Adoration et confessions  
   18 h 00 St Gildas  

 

31 AOUT et 1er SEPTEMBRE ***   22ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
                         

Samedi 31 : Guenrouët – 18 h 30 
Dimanche 01/09 : St Gildas – 10 h 30 : Emile CHEVALIER 

PRESBYTÈRE : 3, rue de l’Abbatiale, 44530 Saint-Gildas-des-Bois  02 40 01 41 72 
Mail : paroisse.stgildas-des-sources@nantes.cef.fr – Site internet : https://saint-gildas-des-sources.fr/ 

PERMANENCES : le mercredi et le samedi, de 10h00 à 12h00 

Date limite pour faire paraître une intention de messes dans le prochain bulletin : mercredi 21 août 

mailto:paroisse.stgildas-des-sources@nantes.cef.fr

