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Au cours de cette année jubilaire, le pape Francois nous encourage a aller
nous confesser : « La Réconciliation sacramentelle (...)
représente une étape décisive, essentielle et
indispensable sur le chemin de foi de chaque personne.
C’est la que nous permettons au Seigneur de détruire nos
péchés, de guérir nos coeurs, de nous élever et de nous
étreindre, de nous faire connaitre son visage tendre et
compatissant. En effet, il n'y a pas de meilleure facon de connaitre Dieu
que de se laisser réconcilier par Lui (cf. 2 Co 5, 20), en savourant son
pardon. Ne renoncons donc pas a la Confession, mais redécouvrons la
beauté du sacrement de la guérison et de la joie, la beauté du pardon
des péchés ! » ! Le fréere Nicolas Burle, dominicain, répond a six
remarques pour nous expliquer avec des mots simples pourquoi et
comment aller nous confesser. ?

@ La confession, c’est une torture!

C'est plutét un meédicament ! Elle n’est pas
toujours sucrée mais elle fait du bien. Quand
j'étais étudiant, un prétre m’a dit : “Nous allons
remercier Dieu pour cette belle et humble
confession.” On ne m'avait jamais dit cela.
Donc, a mon tour, je vous le dis : c’est beau de
se confesser ! Dans la confession, je reconnais
ce qui est de ma faute pour en étre délivré. Je
n‘essaye pas de me trouver des circonstances
atténuantes en me disant que ce n’est pas si
grave. Au contraire, j‘ai fait du mal et demande
a en étre libéré pour faire maintenant le bien. Le pardon n’est pas
non plus l'oubli. La mémoire restera peut-étre durablement blessée. Il ne

! pape Francois, « Spes non confundit — espérance ne décoit pas », n°23
2 Prions en Eglise, hors-série Paques 2025, Bayard, p. 28-31. Illustrations de Robin et Jean-Frangois Kieffer



s’agit pas d’oublier mais de décider que le passé ne fera plus obstacle a
ma relation a Dieu et aux autres.

@ La confession est-elle magique ?

Abracadabra péché disparu ? Est-ce aussi simple que cela? Pas
vraiment ! Quand je choisis le mal, je blesse ma capacité a aimer. Comme
pour toute blessure, il y a des péchés de différentes gravités. Les véniels
nous égratignent et les mortels portent bien leur nom. Tous produisent
de la tristesse dans notre coeur. L'efficacité du sacrement consiste a
guérir cette blessure. Et le pardon nous réconcilie avec Dieu ainsi
qu’avec l'ensemble du peuple des baptisés qu’est I'Eglise. Lors de la
confession, je suis donc invité a dire au prétre les péchés que je regrette
d’avoir commis et je demande a Dieu son pardon en m’engageant a faire
pénitence, c’est-a-dire a ceuvrer maintenant pour le bien dans ma vie.
C’est le contraire de la magie : rien ne se fait sans moi !

® Je préfere parler a Dieu plutot qu’a un prétre !
Moi aussi ! Mais Jésus veut que nous ayons besoin les uns des autres. Le

jour de sa résurrection, Jésus souffle sur ses apotres et leur dit
“Recevez |'Esprit Saint. A qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis;
a qui vous maintiendrez ses péchés, ils seront maintenus.” Dans la foi
catholique, les successeurs des apobtres sont les évéques et leurs
collaborateurs les prétres. Le Christ leur demande de continuer sa
mission : pardonner les péchés. Et eux aussi se confessent | Méme le
pape ne peut s‘auto pardonner en se regardant dans la glace : il a
également besoin de l'aide d’un chrétien qui a regu cette mission de
I’Eglise, un prétre.

@ Je ne sais jamais quoi dire en confession.

“Je suis peut-étre parfois un peu impatient...” Soyons honnétes : cette
confession vague n‘a pas beaucoup d'intérét. Nous risquons de nous
cacher derriere un nuage de mots. La confession, c’est du désherbage :
il s'agit d’arracher la mauvaise herbe jusqu’a la racine pour qu’elle ne
repousse pas. “‘Je suis devenu tellement impatient qu’hier encore, en
voiture, je me suis mis en colére. Je vois bien gqu’il y a un probléme car
cela revient souvent.” Plus je nomme le péché, plus je permets a
Dieu d’agir. Le Seigheur nous commande d’aimer Dieu et notre prochain
comme nous-mémes. Et nous choisissons trop souvent de ne pas aimer.
C'est cela le péché : une pensée, une parole ou un acte conscient, libre
et volontaire de faire le mal. Soyons donc concrets !




® Mais alors pourquoi confesse-t-on toujours les mémes péchés?
Saint Philippe Néri avait prié pour étre délivré de la colére. Une heure

plus tard, il est revenu en pleurant aprés s’étre mis trois fois de suite en
grande colere. “Seigneur, tu devais me délivrer ! Et le Seigneur lui a
répondu : “Mais je t'ai exaucé, Philippe ! Tu as eu trois occasions de te
convertir et trois fois tu es tombé. Quand prendras-tu enfin appui sur
moi ?” Notre conversion prend du temps. Il faut gagner beaucoup de
batailles pour remporter une guerre ! Et peut-étre aussi ne faisons-nous
pas assez confiance a la grace de Dieu ? Combien de fois retournons-
nous au combat aprés une confession sans demander son aide a Dieu ?
Un de mes amis, quand il est tenté, se répéte ainsi en boucle : “Le
Seigneur est ma lumiére et mon salut : de qui aurais-je crainte ?” De
personne !

® Comment Dieu peut-il me pardonner, si moi-méme je n’arrive
pas a me pardonner ?

Un enfant du catéchisme m’avait un jour parfaitement résumé Ila
confession :  Quand je demande pardon a Dieu, il me pardonne bien
s(ir. Mais quand j'entends que mes péchés sont pardonnés, alors j’en suis
slr !” Le pardon est un acte de foi dans la Résurrection : la vie
plus forte que la haine et la mort. Le dimanche de Paques, Jésus ne
part pas a la poursuite des assassins pour les condamner. Il a déja tout
pardonné sur la Croix.

Nous savons maintenant qu’il n'y a donc pas de Z%/
péché que Dieu ne pourrait pas pardonner. Ou a2 W

alors le mal serait-il plus puissant que Dieu ?
Terrible perspective !

Et si

Mais saint Jean nous rappelle le bienfait de tu lachaiy
. IR . . V'é . vali *

I'absolution : “Bien-aimes, si notre coeur nous S

accuse, Dieu est plus grand que notre coeur.” (1

Jn 3,20)



La vie de la paroisse

> Album photo :

Saint Gildas d’hiver: Cette année
encore, ce fut une belle journée. Au
cours de la messe, Joakim a vécu a
vécu son entrée en cathéchuménat et
le Christ restauré a été béni. Apres le
verre de la fraternité, nous étions une

trentaine a nous retrouver a la salle
paroissiale pour le repas partagé.
L'apres-midi s‘est terminé avec
guelques jeux de société proposés par
Catherine et Dominique : cela fut trés
apprécié, notamment des jeunes.

> Prochain pelerinage a Riavaux : le mardi 11 mars

Départ a 8h45 de I’Abbatiale ou a 10h00 de I'église de Guenrouét.
Contacts : 06 43 92 84 83 (St Gildas) — 06 78 41 38 11 (Guenrouét)

> Nouveauté : ouverture du patronage paroissial
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Qu’est-ce que c’est ? Le patronage accueille les enfants et ¢ 5

les jeunes pour jouer, chanter, faire du sport, golter, ““r\%jf\

bricoler... « Ici on joue, ici on prie »

Ou ? Salle paroissiale 3 rue de |'abbatiale a Saint Gildas des
Bois (en face de I'accueil de la mairie)

Quand ? en période scolaire, a partir du 26 février 2025, chaque
mercredi de 12h15 a 14h30

Quoi ? déjeuner (Apporter ses couverts et son repas : possibilité de
réchauffer), jeux, priere

Qui ? pour les enfants et les jeunes de 7 a 17 ans
Gratuit

Renseignements et inscriptions : Céline Leray : 06 16 11 28 47 ou
celineleray6@gmail.com




> Matinée travaux au presbytere : le Conseil pour
les Affaires Economiques Paroissial organise une matinée '
pour ranger, entretenir, embellir le jardin, le presbytére
et la salle paroissiale. Vous étes tous les bienvenus ! Notez des a présent
la date : le samedi 5 avril de 9h00 a 12h00. Nous terminerons la
matinée en partageant le déjeuner qui vous sera offert.

> Pelerinage des vocations jeudi 1er mai : sur le theme « Me
voici Seigneur, je viens faire ta volonté ». Avez-vous réserveé votre
journée pour aller a Sainte Anne d’Auray ?

> Priére du chapelet : chagque mercredi soir a 19h15 dans
I"abbatiale de Saint Gildas

| caréme |

> Livrets Caréme : Trois

MON CAREME

parcours, dont un pour les AR
enfants, vous seront proposés a y bad

la vente a la fin des messes canewme
dominicales et a I'accueil du sooAlE -

Presbytere a partir du 22 février. n ®

& &

Vendredis de Samedi 15 mars:: Caréme :
S I Journée du Pardon _CW"“C“:(’;O
0.2 s | e X 15
soirées fraternelles Vendredi a
. au Calvaire dans une église dela
3 Saint Gildas de Pont Chateau paroisse
— =

> @ Soirées « lueurs d’Espérance »
e 16h45 : vépres a l'abbatiale de Saint Gildas
e 17h00: adoration, confessions
e 18h00 : messe
e 18h40 : accueil a la salle paroissiale. Echange de nouvelles.
e 18h50 : chant suivi de la projection d‘un film :



7 mars : Persévérer. « Marie Heurtin ». Née sourde et aveugle en
1885, Marie Heurtin, a 14 ans, est incapable de communiquer. Son pere,
modeste artisan, la confie a des religieuses qui prennent en charge des
jeunes filles sourdes. Sceur Marguerite va tout faire pour sortir le “petit
animal sauvage” de sa nuit.

14 mars : Prier. « Lourdes ». Le rocher de la grotte est caressé par
des dizaines de millions de personnes qui y ont laissé I'empreinte de leurs
réves, leurs attentes et leurs peines. A Lourdes convergent hospitaliers
ou malades, gitans, militaires ou prostitués... Ecoutons leurs prieres
murmurées et leurs vies marquées par les épreuves.

21 mars : Se relever. « Apprendre a t'aimer ». Les réves de Franck
et Cécile sont bousculés par la naissance d’une petite fille trisomique.
Cécile accepte vite la nouvelle et décide de faire face, tant bien que mal
pour sa fille. Mais pour Franck, entraineur de jeunes espoirs du judo,
c’est un choc : jamais il ne s’était imaginé son enfant ainsi.

28 mars : Se donner. « Don Bosco » : une vie pour les jeunes » : 1¢
partie. Dans un siécle déchiré par les luttes politiques et religieuses, en
pleine mutation industrielle et culturelle, Don Bosco a redonné confiance
a des centaines de jeunes sans reperes et livrés a eux-mémes.

4 avril : Se donner. « Don Bosco » : 2°™¢ partie.

e 20h30 : temps d’échange au cours d’un diner simple : soupe / pain
/ pomme. Offrande possible au profit du patronage paroissial « Saint
Gildas. »

= Apporter bol, verre, couverts, serviette, thermos de soupe a
partager ; la paroisse prévoit le pain et les pommes. s —

; . o 8%

e 21h15 : priere des complies, fin de la soirée a 21h30

11 avril : Méditer

18h40 : accueil a la salle paroissiale

18h50 : diner (soupe, pain, pomme)

19h45 : enseignement du p. Joél Guibert : « comment vivre le Triduum
pascal ? »

20h45 : partage en petit groupe

21h15 : complies, fin a 21h30

> @ Samedi 15 mars : grande féte du Pardon au calvaire de
Pontchateau

Pelerins d’Espérance, en cette année jubilaire, les paroisses du doyenné
vous invitent a une démarche de réconciliation avec Dieu au cceur de la
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journée du Pardon célébré au Calvaire de Pontchateau le samedi 15
mars.

On pourra faire cette démarche soit le matin (a 10h15), soit I’'aprés-
midi (a 14h00) avec un parcours pour les jeunes et un parcours pour
les adultes.

Ceux qui souhaitent partager le repas tiré du sac pourront le faire dans
une salle aprés la démarche du matin ou avant la démarche de I'aprés-
midi, entre 12h et 14h.

Il vous est suggéré une participation de 2 € pour les frais et la vie du
sanctuaire. Renseignements au Calvaire : 02 40 01 79 80.

> O Vendredis de caréme : chemin de croix a 15h00

Q 7 mars : en extérieur. Rendez-vous a 15h devant l'abbatiale de Saint
Gildas

Q 14 mars : au Calvaire de Pont Chateau (rendez-vous a 15h sur place)
Q 21 mars : a I'église de Drefféac

Q 28 mars : a I'église de Sévérac

Q 4 avril : a I'abbatiale de Saint Gildas

QO 11 avril : a I'église de Guenrouét

Q 18 avril (vendredi saint) : a I'église de Notre-Dame-de-Grace

> Confessions pour se préparer a Paques :
Lors de la journée du 15 mars au calvaire de
Pont Chateau (voir le tract inséré dans ce
bulletin)

Le samedi Saint 19 avril de 10h30 a 12h15:
(p. Joél Guibert et p. Pierre Biehler). A 12h15,
nous prierons |'office du milieu du jour.

came )

¢ Ils nous ont dit « A Dieu » :

23/01 Andrée DEBRAY 90 ans GUENROUET
27/01 Danielle DENAU 75 ans ST GILDAS
¢ 28/01 Léone ACQUEBERGE 95 ans DREFFEAC
| 29/01 Marcel LEMARIE 84 ans ST GILDAS
03/02 Jean-Louis BOCQUEL 68 ans ST GILDAS
04/02 Pierre CHAUVEL 88 ans ST GILDAS
04/02 Paulette ROUXEL 92 ans GUENROUET
05/02 Yvette TRICOIRE 74 ans ST GILDAS
07/02 Joseph PENGAM 89 ans ST GILDAS
10/02 Anne ROUSSEAU 92 ans SEVERAC

19/02 Gilles GATIEN /71 ans ST GILDAS



Dimanche 23 février 7¢me dimanche du Temps ordinaire

Dimanche ensemble

S,am_edl 22 > 18h30 : Guenrouét
fevrier
> 10h30 : Saint-Gildas
_ Famille ROUX-CIOR, vivants et défunts de la
Dimanche famille - Marcel POUPARD - Marie-Thérése
23 février TESSIER - Irene DRENO, vivants et defunts de la
famille — Jacqueline EVAIN - Claude DREAN et sa
famille — Famille LANIO-GUITTON
Mardi > 17h45 : Drefféac Vépres
25 février > 18h : messe

Mercredi 26 février

> 9h : Sévérac

Jeudi 27 février

> 11h : Guenrouét

Vendredi
28 février

> 17h : Saint-Gildas -
Adoration et confessions

> 18h : messe : Famille LANIO-GUITTON

Dimanche 2 mars 8¢ dimanche du Temps ordinaire

Samedi
1" mars

> 18h30 : Guenrouet
> Messe du souvenir : André DEBRAY -
Léone ACQUEBERGE - Paulette ROUXEL

Lucienne BUGEL - Alfred BALAC - Georgette
BOCQUEL et parents défunts.




Dimanche
2 mars

> 10h30 : Saint-Gildas
Messe du souvenir : Michel RENAULT -
Danielle DENAU - Jean-Louis BOCQUEL -

Pierre CHAUVEL - Anne ROUSSEAU - Joseph

PENGAM

Eric PENEC (28 anniversaire) — Jean-Yves
RI'EGENT, ses parents et beaux-parents - Yves
CHAUVEL, vivants et défunts de la famille -
Henri CHAUVEL - Famille LANIO-GUITTON

Lundi 3 mars

> 10h30 : Saint-Gildas

Mardi 4 mars

> pas de vépres ni de messe (soirée
pastorale au collége Gabriel Deshayes)

Mercredi

5 mars
Mercredi des cendres

> 10h30 : Guenrouét
> 18h15 : Saint-Gildas : imposition des

cendres pour les enfants et jeunes catéchisés

> 18h30 : Saint-Gildas

Jeudi 6 mars

> 7h : Saint-Gildas

Vendredi
7 mars

> 17h : Saint-Gildas
Adoration et confessions

> 18h : messe

9 mars

1¢rdimanche du Caréme

Samedi 8 mars

> 18h30 : Guenroueét

Dimanche 9 mars

> 10h30 : Saint-Gildas

Mardi 11 mars

> 17h45 : Drefféac Vépres
> 18h : messe : Raphaél DAVID

Mercredi 12 mars

> 9h : Sévérac : Les ames du Purgatoire

Jeudi 13 mars

> 11h : Chapelle de Bolhet : Joseph

Vendredi
14 mars

> 17h : Saint-Gildas

Adoration et confessions

> 18h : messe




16 mars 2°Me dimanche du Caréme

Dimanche ensemble

> 18h30 : Guenroueét

Samedi Serge PEROUZE - Marie-Thérése et Jean-Francois
15 mars CLEMENT
] > 10h30 : Saint-Gildas
Dimanche Eliane ROUX - Marcel POUPARD - Yannick et
16 mars Dominique GUITTON et les défunts de la famille -

Eliane HALGAND - Donatienne DENIGO, sa fille
Monique, son gendre et son petit-fils Grégory

Mardi 18 mars

> 17h45 : Drefféac Vépres
> 18h : messe
Jean-Claude et Benoit OILLIC

Mercredi 19 mars

> 9h : Sévérac Solennité de Saint Joseph
Intention particuliere

> 11h : Chéne de la Cormiere de Guenrouét

Jeudi
20 mars > 14h30 : Sainte Famille de Saint-Gildas
Philippe CLERO et défunts de la famille
Vendredi > 17h : Saint-Gildas
Adoration et confessions
21 mars

> 18h : messe

23 mars 3¢me dimanche du Caréme

Samedi 22 mars

> 18h30 : Guenroueét

Dimanche
23 mars

> 10h30 : Saint-Gildas

Nicole CROSNIER (3°™¢ anniversaire) et ses beaux-
parents - Marie et Joseph ROUX et Hippolyte - Les
défunts des familles MENAGER-RICAUD-CHERON
- Michel THOMAS et parents défunts - Pierre
BRETECHE, vivants et défunts de la famille -
Suzanne et Francois PONDARD - Héléne ROUX et
famille ROUX-REGENT
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Priere de Mere Térésa

Murmure d’invitation

« Voici que je me tiens a la porte et que je frappe. C'est vrai ! Je me tiens
a la porte de ton cceur, jour et nuit. Méme quand tu ne m’écoutes pas,
méme quand tu doutes que ce puisse étre Moi, c’est Moi qui suis la.

J'attends le moindre petit signe de réponse de ta part, le plus léger
murmure d’invitation, qui me permettra d’entrer chez toi. Je veux que tu
saches que chaque fois que tu m’inviteras, je vais réellement venir.

Je serai toujours la, sans faute. Silencieux et invisible, je viens, mais
avec l'infini pouvoir de mon amour. Je viens avec ma miséricorde, avec
mon désir de te pardonner, de te guérir, avec tout I'amour que j'ai pour
toi ; un amour au-dela de toute compréhension, un amour ou chaque
battement du coeur est celui que j‘ai recu du Pére méme.

Comme le Pére m’a aimé,
Moi aussi Je vous ai aimé.

Je viens, assoiffé de te consoler, de te
donner ma force, de te relever, de
t'unir a moi, dans toutes mes blessures.
Je vais t'apporter ma lumiére. Je viens écarter les ténébres et les doutes
de ton cceur. Je viens avec mon pouvoir capable de te porter toi-méme
et de porter tous tes fardeaux.

Je viens avec ma grace pour toucher ton cceur et transformer ta vie.
Je viens avec ma paix, qui va apporter le calme et la sérénité a ton ame.
Je connais tout de toi. Méme les cheveux de ta téte, je les ai tous
comptés.

Rien de ta vie n'est sans importance a mes yeux.

Je connais chacun de tes problémes, de tes besoins, de tes soucis. Oui,
je connais tous tes péchés, mais je te le redis une fois encore : Je t'aime,
non pas pour ce que tu as fait, non pas pour ce que tu n’as pas fait. Je
t'aime pour toi méme, pour la beauté et la dignité que mon Pere t'a
données en te créant a son image et a sa ressemblance.
C’est une dignité que tu as peut-étre souvent oubliée, une beauté que tu
as souvent ternie par le péché, mais je t'aime tel que tu es. Ainsi soit-il.

Sainte Mére Térésa de Calcutta (1910-1997)
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Date limite pour faire paraitre une intention de messe
dans le prochain bulletin :
12 mars

PRESBYSTERE .
3 rue de I’Abbatiale, 44530 Saint-Gildas-des-Bois
Tél. : 02.40.01.41.72

Mail : paroisse.stqgildas-des-sources@nantes.cef.fr

Site internet : https://saint-qgildas-des-sources.fr/

PERMANENCES :

le mercredi et le samedi de 10h00 a 12h00
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